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Discours profond du Pape Francois sur le BONHEUR.

«Tu peux avoir des défauts, étre anxieux et parfois irrité, mais noublie pas que ta vie est
la plus grande société dans le monde et toi seul peux en empécher le déclin. Beaucoup
de gens tapprécient, tadmirent et taiment.

Jaimerais que tu te rappelles quétre heureux ce nest pas avoir un ciel sans tempéte, une
route sans accident de la circulation, un travail sans fatigue, relations sans désillusions.
Etre heureux, cest trouver la force dans le pardon, lespoir dans les batailles, la sécurité
sur la scéne de la peur, l'amour dans les désaccords.

Etre heureux ce nest pas apprécier seulement le sourire, mais aussi réfléchir sur la
tristesse. Ce nest pas seulement célébrer la réussite, mais apprendre les lecons des
échecs. Ce nest pas seulement se sentir heureux avec les applaudissements mais étre
heureux dans 'anonymat.

Etre heureux cest reconnaitre que la vie vaut détre vécue, malgré tous les défis, les
malentendus et les périodes de crise. Etre heureux nest pas une fatalité du destin mais
une victoire pour ceux qui sont capables de voyager dans leur étre.

Etre heureux, cest de cesser de se sentir victime des problemes et de devenir un acteur de sa
propre histoire. Cest traverser les déserts en dehors de soi, mais étre capable de trouver un oasis
dans les recoins de notre &me. Cest remercier Dieu chaque matin pour le miracle de la vie.
Etre heureux ce nest pas avoir peur de ses sentiments. cest savoir parler de soi. Cest
avoir le courage dentendre un «NON». Cest se sentir confiant d’avoir une critique, bien
qu’injuste. Cest embrasser les enfants, choyer les parents, vivre des moments poétiques
avec des amis, méme s’ils nous blessent.

Etre heureux cest laisser vivre la créature qui vit en chaque de nous, libre, joyeuse et
simple. Clest avoir la maturité nécessaire pour dire : «JE ME SUIS TROMPE». Clest
avoir le courage de dire : <cPARDONNE-MOI». Cest avoir la sensibilité pour dire : «J’AI
BESOIN DE TOI». Cest avoir la capacité de dire : «JE TTAIME».

Que ta vie devienne un jardin doccasions détre heureux... Que dans tes printemps tu
sois amant de la joie ! Que dans tes hivers tu sois ami de la sagesse. Et que quand tu
te trompes de route tu recommence a zéro. Comme ¢a tu seras plus passionné pour la
vie. Et tu découvrira quétre heureux, ce nest pas avoir une vie parfaite. Mais user les
larmes pour irriguer la tolérance. Utiliser les pertes pour aiguiser la patience. Utiliser
les erreurs pour sculpter la sérénité. Utiliser la douleur pour lapider le plaisir. Utiliser
les obstacles pour ouvrir les fenétres de I'intelligence. Ne jamais se rendre ! Ne jamais
renoncer ! Donner a ceux que tu aimes !

Ne jamais renoncer au bonheur, car la vie est un spectacle incroyable ! »
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On est sain au sein de la société
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Et moi ou dans tout ¢a ?

Groupe Fratrie

La date du 28 juillet a marqué chez les membres de la fratrie une joie et un
dynamisme tout au long d’'une journée pleine d’activités récréatives et épa-
nouissantes. Cette journée BOOM a démarré par une visite de divers empla-
cements : parc de jeux de Jbeil pour profiter de divers types d’activités, visite
touristique de la citadelle, pour enfin cloturer par un pique-nique.

Cette derniére rencontre de I'année a favorisé chez les enfants et jeunes I'¢change
de divers moments de convivialité. Nous espérons que le groupe avait passé de
bonnes vacances et nous les attendons pour reprendre les rencontres de 'année
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Ces enfants ont connu le vrai sens de la vie
Ces deux derniers mois 8 SESOBEL ont été la meilleure
expérience que je n'ai jamais vécu.

Je me rappelle de ma premiére semaine, javais mal au
cceur et je ne voulais pas passer beaucoup de temps
avec les enfants portant un handicap.

Alors que maintenant je me léve chaque jour, excitée
d’aller les voir pour écouter leurs nouvelles.

Jai visité tous les départements, jai méme visité la
boutique a Dbayeh, et jai adoré tout le groupe, toute la
famille plut6t. Je noublierai jamais les fous rires au bon
milieu du travail, les histoires de chacun et chacune
avec qui je travaillais...

J’ai appris que certains enfants sont plus doués que je le
suis dans plusieurs domaines, du dessin a I'informatique
a la cuisine... Leur joie m'a fait comprendre a quel
point la vie peut étre dure pour l'autre mais qu’il peut
toujours continuer a sourire, que nous devons arréter
de se plaindre de la moindre chose qui nous arrive. Ils
mont appris que ce sont les amis, la famille et l'amour
qui importent et non pas les apparences.

Ces enfants ont connu le vrai sens de la vie tandis que

Nour Khoury - Personnel de support

YoIA-Y W Jog S Jos (& ,8
ohe Clle sl gl Bgb Wl ¢ el gouie
W (gord Joo olile sz s gz dos)y Buuns
Ol gmd Wigile «gyShw Ol (il Loy o2y
o] Ly 505 36 (B3 @l Codlohl sty M «gnom
Adolow Lyl «5y95d) Ju,S 1 yollg d=olyb) M
OLBlsT Cuzyge + ddis

5 s 1 o)
8 o)l dk ralls Y gimdl Y1 ie 9 Bl dilile dsacns
a3l Ele plie L3l A shll gudle UM g d8 IS oo Cuae o
S emmin Lysldy GBS ) demally 3851 IS lliaiie dlso

PHRRS
CAT ducd @Bl o0
cls IS pls ols
b IS 5 sl
Ayl pho bl TSa
dopid) by liolucyy

8RS 3lsio lgw
B L Usl aeall malindl U¥
| o @bl 055 e
Jl s i b gl
2SLY) ob lady b dlail)
2l e S Oldsll
cedigzr lako) Jd e Bgll o phoe (b US 5] dols
Lally GBI Jze O Hlg Vg eisbl Lkl Uy 25Vl o
Cmo gl Asguns il o 0o 55T Uil ST dad e
L5 pludY) 4y me e gdods 03V 1S el elile e
laygals Sy dregeull Moyl guid Loy dis Lglhe 5a
AoMwg pu =39 795 efb‘l"s
b 56 pud Usduns JS o sdunt] s o sl lage JS
sl pals 6] Ly ST Sy oy boYs dadles el 0o
Lucio3hl 93] Gz CS Bolo 1S (s OMong Ao prumno &y
So S| 5 ol Camey 13] Hdumy Sdllay Joo Ll dpday
dob e 48 e «tlor ST le Y] 8 beg oy e
s shibl ysellsliw i «als 3207 9 alize 0Sg «ysz 97
4593 galiy - <=ij Yo,



